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BÁO CÁO

V/v tổ chức các hoạt động kỷ niệm Ngày Gia đình Việt Nam năm 2018


	Stt
	Họ và tên
	THAM GIA HỘI THẢO
	THAM GIA VIẾT BÀI
	Ghi chú

	
	
	Có mặt
	Vắng mặt
	
	

	1
	Thân Thị Nhung
	X
	
	X
	

	2
	Lâm Viết Dũng
	X
	
	
	

	3
	Huỳnh Thị Xuân Mai
	X
	
	X
	

	4
	Trần Thị Phương Oanh
	X
	
	X
	

	5
	Nguyễn Ngọc Trang
	X
	
	X
	

	6
	Lê Tiến Dũng
	X
	
	X
	

	7
	Huỳnh Thị Cẩm Hoa
	X
	
	X
	

	8
	Trần Nhật Minh
	X
	
	X
	

	Tổng cộng:
	
	
	
	








TP.HCM, ngày05 tháng 07 năm 2018
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	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
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BIÊN BẢN HỘI THẢO

(Kỷ niệm ngày gia đình Việt Nam 28/6)

Thời gian: 15h  ngày 30  tháng 06 năm 2018

Địa điểm: Phòng Thiết bị - Vật tư
Thành phần tham dự: 8/8 CĐV vắng: 0
Chủ trì: Thân Thị Nhung
Thư ký: Trần Thị Phương Oanh
NỘI DUNG HỘI THẢO:                   

1/ Hạnh phúc gia đình, bình đẳng giới 
· Bình đẳng giới có nghĩa rằng không còn sự phân biệt đối xử trên cơ sở giới tính, phụ nữ và nam giới cùng có địa vị bình đẳng trong xã hội. Bình đẳng không có nghĩa là nam giới và phụ nữ hoàn toàn như nhau mà là các điểm tương đồng và khác biệt giữa họ được thừa nhận và tôn trọng.
· Để có được gia đình hạnh phúc không khó nhưng giữ được hạnh phúc gia đình mới là điều khó. Hạnh phúc gia đình có lẽ là hạnh phúc đẹp đẽ nhất mà nhiều người chúng ta vẫn đang hướng tới.

2/ Trao đổi kinh nghiệm, kiến thức, kỹ năng tổ chức gia đình 
· Nâng cao giá trị của các thành viên trong gia đình: Trong gia đình, phải biết nâng cao giá trị của các thành viên trong gia đình. Hãy nghĩ rằng họ rất đáng yêu và là một thành viên không thể thiếu trong gia đình khi vui cũng như khi buồn, khi ấm no của như lúc thiếu thốn. Đó cũng chính là bạn đang bày tỏ tình yêu của bạn đối với họ. 

· Biểu lộ tình yêu bằng lời nói, cử chỉ: nói lời yêu thương với các thành viên trong gia đình để thể hiện tình yêu của bản thân.

· Thổ lộ khi buồn:  Tâm sự với người thân trong gia đình sẽ giúp bạn bớt nặng nề, mọi người sẽ cảm thấy gần gũi nhau hơn.

· Chia sẻ những mục tiêu chung: Ông bà, cha mẹ, con cháu cùng bàn bạc về những dự định, kế hoạch tương lai. Hành động này có tác dụng đoàn kết mọi thành viên trong gia đình. Qua đó, mỗi người sẽ cảm thấy mình được quan tâm, tôn trọng. 

· Cùng nhau vượt qua khó khăn: Khi một người gặp hoạn nạn, các thành viên khác cùng ngồi bàn tìm giải pháp tốt nhất để giúp đỡ. Ở các gia đình hạnh phúc, không bao giờ thấy có sự thờ ơ trước nỗi đau của người thân.

· Dành thời gian riêng tư cho nhau: Những cặp vợ chồng hạnh phúc thường rất sáng suốt khi thu xếp cho mình một khoảng thời gian bên nhau, không phải bận tâm vì con cái. 

3/ Kỹ năng làm cha mẹ; kỹ năng nuôi dưỡng, giáo dục con cái

· Kỹ năng làm mẹ:  Làm mẹ là một điều tuyệt vời. Để làm mẹ tốt cần học cách chăm sóc trẻ sơ sinh, nên cố gắng nuôi con bằng sữa mẹ, để em bé được cung cấp dưỡng chất ngay từ khi chào đời.
· Kỹ năng nuôi dưỡng, giáo dục con cái: hướng dẫn con cái làm việc đúng lứa tuổi, tự lập. Bố mẹ cần tạo ra không khí gia đình ấm áp hòa thuận để trẻ có thể có được cảm giác an toàn khi về nhà, gia đình có kỷ luật, nề nếp sẽ khiến trẻ dễ theo khuôn phép và dễ uốn nắn, dạy bảo hơn. 
4/ Kỹ năng ứng xử giữa các thành viên trong gia đình.

· Chịu khó lắng nghe và cố gắng không tranh cãi, một thành viên trong gia đình chỉ cần những thành viên khác lắng nghe là đủ.

· Mỗi thành viên trong gia đình nên có một giới hạn và không xâm phạm vào không gian cá nhân của người thân trong gia đình.

· Chia sẻ niềm vui với những thành viên trong gia đình, nhận sự giúp đỡ và chia sẽ từ các thành viên trong gia đình.
· Các thành viên trong gia đình phải tôn trọng lẫn nhau.
5/ Nhân rộng những mô hình nam giới chia sẻ trách nhiệm trong gia đình 
· Người chồng biết thông cảm, chia sẻ công việc với vợ, sẽ giúp người phụ nữ cảm nhận được niềm hạnh phúc. Còn đối với người chồng, khi cùng vợ chăm sóc gia đình sẽ cảm nhận được mình là một phần quan trọng trong gia đình
6/ Vận động mỗi gia đình CBNGNLĐ nên sinh đủ 2 con, không lựa chọn giới tính khi sinh
Trên đây là tổng hợp các ý kiến của các công đoàn viên Tổ công đoàn trong Hội thảo.
Hội thảo kết thúc lúc: 16h30, cùng ngày
Chủ trì






Thư ký


   Thân Thị Nhung 





Trần Thị Phương Oanh
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